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GameOut skal fra høst-semesteret tilby en
strukturert og trygg privat etterskoletids-ordning

der barn kan kombinere gaming med læring og
sosialt samvær. 

Konseptet bygger på de verdiene GameOut
allerede representerer :  

Et trygt og inkluderende miljø for gaming i
et rusfritt alternativ for unge.

Praktisk gjennomføring :

Tidsramme :
Mandag-fredag: 14:00-16:00 
(oppstart kan tilpasses skoleslutt)

Aldersgruppe :
Fra 5. klasse - 7. klasse

Aktiviteter :
Gaming-tid  :

Strukturert spilletid med veiledning. 
Maks 60 min sammenhengende

Fysisk aktivitet : 
Inkludere pauser med fysiske aktiviteter 

        for å sikre balanse.
Mulige videre utviklinger :

Tech-workshops : 
Introduksjon til programmering,
spillutvikling eller hardware

Leksehjelpstid : 
Dedikert tid til skolearbeid med støtte
fra ansatte

Ukentlige aktiviteter :

Mandager: 
1 : 1 Gaming / Fysak

Tirsdager : 
Teamspill og samarbeidsaktiviteter

Onsdager: 
Varierte spill/aktiviteter bestemt av barna
selv (Community-dag)

Torsdager: 
Mini-turneringer med fokus på fair play

Fredager: 
1 : 1 Gaming / Fysak

Priser og abonnement

Inkluderer :
Daglig oppfølging fra dedikerte ansatte
Alle aktiviteter og utstyr
Sunt mellommåltid
10% rabatt på bursdagsarrangementer
hos GameOut.

ESG-abonnement:   1.750 kr per måned



Verdier og prinsipper

Tilby et trygt og sosialt miljø: 
Skape et sted der barn kan kombinere gaming-interesse med sosial læring.

Et rusfritt miljø med voksne til stede.

Integrering :
Sikre at alle barn inkluderes - uavhengig av bakgrunn eller ferdighetsnivå.

Barna får delta i beslutninger om aktiviteter.

Utvikle digitale ferdigheter:
Gi barna mulighet til å utvikle tekniske ferdigheter gjennom gaming.

Balansert aktivitet: 
Implementere 1 : 1 spilletid og fri/fysak/lekseperiode for å sikre balanse i aktiviteten.

Fremme læring:  
Fokusere på hvordan gaming kan bidra til samarbeid, problemløsning og kommunikasjon.

Overførbare ferdigheter fra gaming til skole  hverdag og sosiale situasjoner.

Bemanning

Ansatte vil ha ansvar for :
Veiledning i gaming
Sikre et trygt og inkluderende miljø
Fokus på sunn ernæring
Oppfølging av 1 : 1 forhold mellom
spilletid, fri/fysak / mulighet til å sitte
med leksearbeid
passe på at aldersgrense på spill
overholdes

Voksne ansvarlige til enhver tid, 
med fokus på både gaming-kompetanse 
og pedagogikk.

GameOut :
Er lokalisert i 1. etasje i steinkjerhallen, 

        i kort avstand fra hovedinngangen.
Har et godt utstyrt gamingsenter med:

20 gamingstasjoner
Eget rom med flere forskjellige
spillkonsoller.

Er en del av Steinkjerhallen
Har dermed tilgang til baner og utstyr,
slik at vi kan ha fysisk aktivitet knyttet
til flere typer idrett.

Hva er GameOut?

For mer informasjon om GameOut og vilkår for
deltakelse og medlemsskap, 

se www.gameout.no

https://www.gameout.no/


Matallergi/intoleranse
Allergi som krever medisinering (f.eks. EpiPen)
Sykdom/helsetilstand som krever tilpasning

Epostadresse :

Skjema leveres innen  1 uke før ønsket oppstartsdato.  Leveres fysisk hos 
GameOut, skannet på epost : hilde@gameout.no, eller via formsskjema  

Navn :

Telefon :

Epostadresse :
Hvis ja, fyll ut mer her:

Ønsket oppstartdato :    

Hvilke dager skal barnet delta?

Foresatt 1 : Har barnet følgende?
Kontaktinfo Foresatte : Allergi eller sykdom?

Deltakelse og abonnement :

Jente

Gutt

Annet

Fullt Navn :

Skole :

Klassetrinn (høst 2025) :

Fødselsdato (dd.mm.åå) :

Evt. barnets telefon :

Fyll inn barnets Informasjon :

Signatur foresatt 1 : Signatur foresatt 2 (valgfritt) :

Samtykke :
Jeg samtykker til at GameOut kan ta kontakt vedrørende mitt barns deltakelse *

Påmelding Etter Skole Gaming
(ESG) hos GameOut

Påmelding Etter Skole Gaming
(ESG) hos GameOut

Foresatt 2 : 
Navn :

Telefon :

(valgfritt)

Jeg ønsker å abonnere på ESG-tilbudet til kr
1.750,- per måned.  (bindende påmelding) *

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Jeg samtykker til at bilder fra aktiviteter kan brukes i GameOuts interne og eksterne kommunikasjon
(valgfritt).

Jeg har lest og forstått informasjonen om ESG-tilbudet og godtar vilkårene *

Dato : Dato :

OBS! Tilbudet gjennomføres med forbehold om nok påmeldte deltakere.

Jeg ønsker at mitt barn får mulighet til å sitte med
leksearbeid i friperioden (valgfritt)

Evt. barnets epost :


